
Εβδομάδα 9 (Αριθμοί, Ώρα) 
 

Αριθμοί 
 

 Άσκηση 1: Μαθαίνω τα ονόματα των αριθμών μέχρι το 100 

 
Άσκηση 2: Παίζω τα παιχνίδια 
 
http://www.mikrapaidia.gr/ccs/maths/mat201.html 
 

 
 
http://www.jele.gr/activity/a/math/math095.swf 
 
http://www.jele.gr/activity/a/math/math094.swf 
 
http://www.jele.gr/activity/b/math/mathB050.swf 
 
http://inschool.gr/G1/MATH/ARITHMOI-0000050-DEXM-52-posot-name-chips-
HPordBstTxt-PRAC-G1-MATH-1712152128-tzortzisk/index.html 

0: Μηδέν 
1: Ένα 
2: Δύο 
3: Τρία  
4: Τέσσερα 
5: Πέντε 
6: Έξι 
7: Επτά 
8: Οχτώ 
9: Εννιά 
 
10: Δέκα 
11: Έντεκα 
12: Δώδεκα 
13: Δεκατρία 
14:Δεκατέσσερα 
15: Δεκαπέντε 
16: Δεκαέξι 
17: Δεκαεπτά 
18: Δεκαοχτώ 
19: Δεκαεννιά 

20: Είκοσι 
21: Είκοσι  ένα 
22: Είκοσι  δύο 
23: Είκοσι  τρία 
24: Είκοσι  τέσσερα 
25: Είκοσι  πέντε 
26: Είκοσι  έξι 
27: Είκοσι  επτά 
28: Είκοσι  οχτώ 
29: Είκοσι. εννιά 
 
30: Τριάντα 
31: Τριάντα  ένα 
32: Τριάντα. δύο 
33: Τριάντα  τρία 
34: Τριάντα  τέσσερα 
35: Τριάντα  πέντε 
36: Τριάντα  έξι 
37: Τριάντα  επτά 
38: Τριάντα  οχτώ 
39: Τριάντα εννιά 
 

40: Σαράντα  
41: Σαράντα  ένα 
42: Σαράντα  δύο 
43: Σαράντα  τρία 
44:Σαράντα  τέσσερα 
45: Σαράντα  πέντε 
46: Σαράντα  έξι 
47: Σαράντα  επτά 
48: Σαράντα  οχτώ 
49: Σαράντα  εννιά 
 
50: Πενήντα 
51: Πενήντα ένα 
52: Πενήντα δύο 
53: Πενήντα τρία 
54: Πενήντα τέσσερα 
55: Πενήντα πέντε 
56: Πενήντα έξι 
57: Πενήντα επτά 
58: Πενήντα οχτώ 
59: Πενήντα εννιά 
 
 

60: Εξήντα 
61: Εξήντα ένα 
62: Εξήντα δύο 
63: Εξήντα τρία 
64: Εξήντα τέσσερα 
65: Εξήντα πέντε 
66: Εξήντα έξι 
67: Εξήντα επτά 
68: Εξήντα οκτώ 
69: Εξήντα εννιά 
 
70: Εβδομήντα  
71: Εβδομήντα ένα 
72: Εβδομήντα δύο 
73: Εβδομήντα τρία 
74: Εβδομήντα τέσσερα 
75: Εβδομήντα πέντε 
76: Εβδομήντα έξι 
77: Εβδομήντα επτά 
78: Εβδομήντα οκτώ 
79: Εβδομήντα εννιά 
 
 

80: Ογδόντα 
81: Ογδόντα ένα 
82: Ογδόντα δύο 
83: Ογδόντα τρία 
84: Ογδόντα τέσσερα 
85: Ογδόντα πέντε 
86: Ογδόντα έξι 
87: Ογδόντα επτά 
88: Ογδόντα οκτώ 
89: Ογδόντα εννιά 
 
90: Ενενήντα 
91: Ενενήντα ένα 
92: Ενενήντα δύο 
93: Ενενήντα τρία 
94: Ενενήντα τέσσερα 
95: Ενενήντα πέντε 
96: Ενενήντα έξι 
97: Ενενήντα επτά 
98: Ενενήντα οκτώ 
99: Ενενήντα εννιά 
 
100: Εκατό 



Άσκηση 3: Μπαίνω στην ιστοσελίδα, ακούω τους αριθμούς και τους γράφω στο 
τετράδιό μου. 
 
https://learningapps.org/watch?v=pb79hevkj20 
 
 

Ώρα 
 

Η ώρα αποτελείται από τις «ώρες» (ο μικρός μπλε δείκτης του ρολογιού) τα «λεπτά» 
(ο πορτοκαλί δείκτης του ρολογιού) και τα «δευτερόλεπτα» (ο μεγάλος πράσινος 
δείκτης του ρολογιού) 
 

 
 

 
 
Παράδειγμα: 
 

ώρες λεπτά δευτερόλεπτα 

01:00 μία η ώρα (13:00) 
02:00 δύο η ώρα (14:00) 
03:00 τρεις η ώρα (15:00) 
04:00 τέσσερις η ώρα (16:00) 
05:00 πέντε η ώρα (17:00) 
06:00 έξι η ώρα (18:00) 
07:00 επτά η ώρα (19:00) 
08:00 οχτώ η ώρα (20:00) 
09:00 εννιά η ώρα (21:00) 
10: δέκα η ώρα (22:00) 
11: έντεκα η ώρα (23:00) 
12: δώδεκα η ώρα (24:00) 

 
 
 
 

Τα λεπτά τα 
διαβάζουμε ακριβώς 

όπως και τους 
αριθμούς παραπάνω 

 
 
 
 

Τα δευτερόλεπτα τα 
διαβάζουμε ακριβώς όπως 

και τους αριθμούς 
παραπάνω 



3 : 47 : 00à τρείς η ώρα και σαράντα επτά λεπτά.  
 
 
 
6 : 59 : 34 à έξι η ώρα και  πενήντα εννιά λεπτά και τριάντα τέσσερα δευτερόλεπτα 

 
 
 
Άσκηση 3: Φτιάχνω μια ώρα που μου αρέσει και τη δείχνω σε κάποιον να μου πει τι 
ώρα λέει το ρολόι 
 
https://www.mathsisfun.com/images/clock-analog-digital-hm.swf 
 
 
Άσκηση 4: Παίζω το παιχνίδι και γράφω τις ώρες στο τετράδιο όπως στο παράδειγμα 
 
6 : 59 à έξι η ώρα και  πενήντα εννιά λεπτά 
 
http://www.mikrapaidia.gr/ccs7/#επίπεδο-5 
 

 
 
 
Άσκηση 5: Παίζω το παιχνίδι στο Gcompris και διαβάζω τις ώρες φωναχτά 
 
https://gcompris.net/downloads-el.html#osx 
 



 
 
Άσκηση 6: Κάνω τις ασκήσεις από το φυλλάδιο «Ώρα» και γράφω την ώρα με 
γράμματα. 
Υπάρχει και ένας εύκολος τρόπος για να πούμε την ώρα: 
 

 
Παράδειγμα: 
 

1 : 00 à μία ακριβώς             

1 : 15 à μία και τέταρτο.      

1 : 30 à μία και μισή.            

1 : 45 à δύο παρά τέταρτο   



 
 
Άσκηση 6: Κάνω τις ασκήσεις από το φυλλάδιο «Εύκολος Τρόπος» 
 
 
 
Άσκηση 7: Ζωγράφισε το «Λουλούδι» 
 
 
 
Άσκηση 8: Κάνω επανάληψη από το φυλλάδιο «Επανάληψη» 


